LUNES / MONDAY

- Coditos con salsa de fomate y queso

- Merluza al horeo con lechuga y
tomate

- Fruta natural y leche

-Pan y agua

Pasta in tomato salce with cheese
Griffed hake with salad
Matura! fruif and mifk
Bread and water
Cak 737-Pro:25

[ MARTES/TUESDAY MIERCOLES / WEDNESDAY |

- Crema de zanahcrias
-Jamoncitos de polio con champifiones

-Yogur y fruta natural
-Pany agua

Carrots cream
Chicken legs in sauce with mushrooms
Natural fruit anc milk
Bread and water
Cal 720-Prc;35
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- Judias blancas estofadas
- Tortilla de york con rodajas de tomate

- Fruta natural y leche
-Pan y agua

Stewed beans
Ham omelette with tomato safad
Matural fruit and milk
Bread and water
Cal: 755-Pro:35
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— ~ JUEVES / THURSDAY " VIERNES / FRIDAY |

DA NO LECTNG

FREE DAY
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- Arroz blance con tomate

- Escalope de ternera empanado con patatas
panadera

- Fruta natural y leche

- Pan y agua

Rice in tomafe sauce
Breaded veal with potatoes |
Natural fruit and mik
Bread and water
Cal: 719-Pro:38
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- Espaguetis con iemate y chorlze

- Tilapia ai horno con lechuga y maiz
- Fruta natural y leche

- Pan y agua

Spaghelti in tomato sauce with chorizo
Griffet? fish with salad
Natuvraf fruit and milk
Biead and water
Cal: 737-Pro:25

- Lentejas guisadas

- Croquetas de jamén con lechuga

- Mousse de chocolate y fruta natural
- Pan y agua

Stewed lentils

Harm croguettes with salad
Chocolate mousse and fruif
Bread and wafer

Cal: 755-Pro:35
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- Judias verdes rehogadas

- Albondigas de ternera con patatas
- Fruta natural y leche

- Pan y agua

Green beans
Meathalls with fries
Natural fruit and mifl
Bread and water
Cat: 719-Pro:36
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- Aurcz guisado con polle

- Tordilia de attn con lechuga
- Actimel y fruta

- Pan y agua

Stewe & rice with chicken
Tuna omelete with salad
Actimel and fruit
Bread and water
Cal: 719-Pro:36
"

- Sopa de cocido con fideos

- Cocido completo: garbanzos, carne, repollo,etc
- Fruta natural y leche

- Pan y agua

Cocido soup i
Cacido. cheackpeas, meat, efc,
Natural fruit and mitk
Bread and water,

Cal: 883-Pro:53,2
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8
- Macarranes con fomate y atiin
- Taguitos de merluza rebozados con
lechugza y tomate
Bi- Fruta natural y leche
- Pan y agua
Macaroni in fomato satce with tura
Fried ¥sh with salad
Naturs! fruit and mitk
Bread and water
Cal: 737-Pro:25

+ Judias pintas guisadas con chorizo
- Hugvos princesa en salsa con guisantes

- Natiflas caseras y fruta
- Pany agua
Stewed black beans with chotizo
Boiled eggs with peas
Custard and natural fruit
Bread and walter
#; al: 765-Pro:35
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- Sopa de estrellitas
- Cinta de lomo adobada con patatas panadera

- Fruta natural y leche
- Pan y agua
"Stars” soup
Fork loin with potatoes
Naftral friit and mitk
Bread and water
Cal: 720-Pro;35

- Patatas guisadas con costitias
- Rabas de calamar con Jechuga y maiz

- Yogur y fruta natural
- Pany agua
Stewed polatoss with ribs
Fried squid with salad
Yoour and natural fruit
Bread and water
Cal: 755-Pro:35
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Menu especial fin de curso
(Entremeses variados con ensaladilla rusa /
Nuggets de polio con patatas chips / Helado)

Special holiday meal -
(Starters wilth "Russian” salad / Chicken
nuggets with chips / Ice crearmn)

IVALACIONES DE VERANO!

Nuestros menis cubren alrededor del 35% de las recesidades nufricionales de un nifio cumpliende con 12 r_mrm'aiti_i:a vigente. Por lo tanto, recomendamos incluir en su cena diaria productos lcteos.

La calidad de nuestros men(s se basa en la compra,diaria. Por esta razon, nos podriamos encontrar envl

gcesidad de realizar algin cambio, por lo que rogamos disculpen las molestias que esto pudiera ocasionar.

Se utilizan en la elaboracion de los mends los siguie-tes alérgencs: Crustaceos, frutos de cascara, huevos, lechie, soja, aplo, gluten, moluscos y pescado. Disponemos de un recetario con la composicior: de todos les nuestros plates v su contenido en

alérgenos a disposicién del solicitante. NOTAS: Las talorias y proteinas, estan valoradas en base a u

C.E.LLP. NTRA. SRA. DEL VAL

na Facion aproximada de 200 gr. La fruta diaria es natural y variada segin la época del afio; naranja, pera, mandarina, manzana, efe...
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