- ARROZ GUISADO CON MAGRO
Y VERDURAS

- TAQUITOS DE MERLUZA
REBOZADOS CON ENSALADA

= FRUTA NATURAL Y LECHE

- PAN Y AGUA
Cal.737-Pro:25
3

MARTES

- JUDIAS VERDES REHOGADAS
CON JAMON

- FILETE DE POLLO PLANCHA
CON PATATAS PANADERA

~YOGUR Y FRUTA NATURAL

- PAN Y AGUA
Cal; 719-Pro:36
4

MIERCOLES

- JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
CON VERDURAS

- TORTILLA DE YORK CON RODAJAS
DE TOMATE

- FRUTA NATURAL Y LECHE

- PAN Y AGUA
Cal; 755-Pra:35
5

JUEVES

« ENSALADA DE PASTA CON ATUN
MAIZ, TOMATE, ETC.

- ALBONDIGAS DE TERNERA EN
SALSA CON CHAMPINONES

- FLAN CASERO Y FRUTA

- PAN Y AGUA
Cal: 755-Pro;35
]

VIERNES

~ LENTEJAS GUISADAS CON
CHORIZO

- EMPERADOR AL HORNO CON
LECHUGA Y CEBOLLA

- FRUTA NATURAL Y LECHE

- PAN Y AGUA
Cal: 719-Pre:38

7

- ESPAGUETIS BOLONESA CON
TOMATE Y CARNE PICADA,

- VENTRESCA DE MERLUZA EN
SALSA CON GUISANTES

Cal:737-Pro:25
10

- JUDIAS PINTAS CON ARROZ

- TORTILLA DE ATUN CON
BERENJENAS FRITAS
- YOGUR Y FRUTA NATURAL

-PAN Y AGUA
Cal: 755-Pro:35
11

- PATATAS GUISADAS CON
CALAMARES

- RAGOUT DE PAVO AL HORNO CON
PURE DE MANZANA

- FRUTA NATURAL Y LECHE

- PAN Y AGUA
Cal: 715-Pro:38

12

- CREMA DE CALABACIN

- CAZON EN ADOBO CON
PATATAS FRITAS
- NATILLAS CASERAS Y FRUTA

-PANY AGUA
Cal: 720-Pra:36
13

- SOPA DE COCIDO CON FIDEQS

- COMPLEMENTO DE COCIDO
(Garbanzos, came, repollo,chorizo)
- FRUTA NATURAL Y LECHE

- PANY AGUA
Cal:B83-Pro:53,2
14

- MACARRONES CARBONARA
CON NATA Y BACON

- FILETE DE TILAPIA AL LIMON
CON LECHUGA Y TOMATE

- FRUTA NATURAL Y LECHE

- PANY AGUA
Cal:737-Pro:25
17

- CREMA DE VERDURAS
NATURALES

- JAMONCITOS DE POLLO EN
SALSA CON PATATAS CUADRO

-YOGUR Y FRUTA NATURAL

-PANY AGUA
Cal: 755-Pra:35

18

- SOPA DE AVE CON FIDEOS

- ESCALOPE DE TERNERA CON
RODAJAS DE CALABACIN
- FRUTA NATURAL Y LECHE

-PANY AGUA
Cal: 720-Pro:36

19

- MENESTRA DE VERDURAS

- FILETE DE PANGA AL HORNO
CON LECHUGA Y MAIZ
- MOUSSE DE CHOCO Y FRUTA

- PAN Y AGUA
Cal: 719-Pra;36

20

- GARBANZOS GUISADOS CON
CALAMARES

- TORTILLA FRANCESA CON
RODAJAS DE TOMATE

- FRUTA NATURAL Y LECHE

- PAN Y AGUA
Cal: 755-Pro;35

21

- CODITOS CON SALSA DE
TOMATE GRATINADOS

- FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON TOMATE Y PEPINO

- FRUTA NATURAL Y LECHE

-PANY AGUA
Cal:737-Pro:25
24

- CREMA DE PUERROS

- RAGOUT DE TERNERA
ESTOFADA CON PATATAS
- YOGUR Y FRUTA NATURAL

-PANY AGUA
Cal; 719-Pro: mm
»m..x

- LENTEJAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

~ TAQUITOS DE BONITO CON
SALSA DE TOMATE

- FRUTANATURAL Y LECHE

- _u>z < AGUA
Cal: 755-Pre:35

26

MENU ESPECIAL DE
CUMPLEANOS
{Sopa de estrellitas / Hamburguesa
completa con patatas chips / Helado)

27

DiA NO LECTIVO

Nuestros ments cubren alrededeor del 35% de las necesidades nutricionales de uri nifio n_.s._v“_msuo con _m normativa vigente. Por lo tanto, recomendamos incluir.en su cena diaria productos lactecs.

La calidad de nuestros menls se basa en la compra diaria. Por esta razén, nos podriamos encontrar en 1a necesidad ao am__Nmﬂ al
- Las ensaladas pueden estar compuestas por: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, etc...

NOTAS:

- Las calorias y proteinas, estin valoradas en base a una racién aproximada de 200 gr. :
- La fruta diarifa es natural y variada segun la época de! afio: :m_.m...._m «53, mandarina, Smnnm_._m. m._.o... )

C.E.L.LP. NUESTRA SENORA DEL VAL

gtin cambio, por lo que rogamos. disculpen las molestias que esto pudiera ocasionar.
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