I LUNES/MONDAY MARTES / TUESDAY | MIERCOLES / WEDNESDAY _JUEVES / THURSDAY

E|- Arroz blanco con salsa de tomate
- Taguitos de merluza con
guisantes
- Fruta natural y leche
li- Pan y agua
Rice with tomato sauge
Hake nuggels with peas
Nafural fruif and mJk
Bread and water
Cal: 737-Pro:25

- Judias pinias estofadas con zanahoria
- Torlilta de york con fechuga y tomate

- Yogur y fruta natural
- Pan y agua
Stewed black beans with carrof
Ham omelette with salad
Yogurt and natural fruit
Bread and waler
Cal; 785-Pro:35
2

- Sopa de esirelitas
- Filete de pollma ia plancha con pelfta s
fritas
- Fruta natural y teche
- Pan y agua
"Bibrs ” soup
Grilfed fish with lemoniaad fries
Natural frafleamdf ritk
Breadlsmy water
Cal: 720-Pro:36
3

- Judfas verdes rehogadas con jamon
- Albdndigas en salsa con zanahoria

- Natillas caseras y fruta natural
- Pan y agua
Stewed green beans with ham
Meat balls in sauce with carrots
Custard and natural fruit
Bread and water
Cal: 719-Pra:36 -
4

VIERNES / FRIDAY

- Patatas guisadas con carne
~ Empanadillas de bonito con lschuga y
zahahoria
- Fruta natural y leche
- Pan y agua
Stawed polatoes with meat
Tuna “empanadilias” with salad
Matural fruit and milk
Bread and water|
Cal: 737-Pro:25
5

FIESTA
HoLibAY

8

- Tallarines con saisa de tomate y
salchichas
- Rabas de calamar c/ rodajas de tomate
- Yogur y fruta natural
- Pan y agua
Pasta in tomate sauce and sausagges
Fried squid with salad
Yogurt and ratural fruit
Bread and water
Cal: 737-Pro:25
9

- Sopa de cocido
- Cocido compieto: garbanzos, carme, efic

- Frita natural yleche
- Pany agua
Cozidy soup
C‘acida cheaclpeas, w=al, elc.
Natural frul ‘e mitk
Bread.agrd waler
Cal: 883-Pro:53,2
10

- Crema de zanahorias
- Cinta de omo adobada con patatas
panadera
- Flan caserc y fruta
- Pan y agua
Carrots cream
Park loin with potatoes
Cream caramef and nafural fruit
Bread and water
Cal: 720-Pro:36
11

- Lentejas guisadas con chorizo
- Tortilla de aftin con lechuga y maiz

- Fruta natural y leche
- Pan y agua
Stewed lentils with chorizo
Tuha omeletie with salad
Natural fruit and mitk
Bread and water]
Cal: 755-Pro:35
12

- Macarrones con salsa de tomate y atin
fi- Merluza empanada con lechuga y
ceboila
- Fruta naturai y leche
Bi- Pan v agua
Macaroni with tuna and tomato saute
Breaded hake with salad
Waftiral fruit and il
Bread and water
Cal: 737-Pro:25

- Patatas guisadas con magro
- Torlilla francesa con lechuga vy tormate

~ Yogur y fruta natural
- Pan y agua
Stewed potatoes with pork
French omelete with salad
Yogurt and natural fruft
Bread and water
Cal: 737-Prei25
16

-1 Cal: 719-Pro:36

- Crema de calabacin
- Jamoncitos de pollo en salsa con
champifiones
- Fruta natural y leche
- Pany agua
Manivew Gream
Chicken kegs in sauce with mnfrooms
Natural frudlaad mitk
Bread smud wealer

- Arroz frito tres delicias
- Panga &l horno con lechuga y maiz

- Mus de chocolate y frufa
- Pany agua
Friod rice
Grillad sole with tomato salad
Chocolate mousse and natural fruif
Bread and water
Cal: 737-Pro:25
18

Meni especial de navidacd
(Entremeses variados con ensaladiila
rusa / Nuggets de pollo con patatas
chips / Dulces navidefios)

Special Christmas meal
(Starters with Russian salad / Chicken
nuggets with chips 7 Christmas sweefs)

iFELICES FIESTAS!

' SEASON’S GREATINGS!

Nuestros mends cubien alrededor del 35% de las necesidades nutricionaies de un nific cumpllendo con |2 nomativa vigentes) For 1o tanto, recomendamos incluir en su cena diatia productos tactecs.
La calidad de nuesiros mends se basa en la compra diaria. Por esta razén, nos podriamos encontrar en 3 necesidad de real*aa:ar &igln cambio, por lo gile rogamos dlsculpen las moiestzas que esfo pudaera ocasmna:

NOTAS:

- Las ensaladas pueden estar compuestas por: lechuga, tomate, zanahotla, matz, etc...

- Las calorfas y profeinas, estan vaioradas en base a una racién aproximéda de 200 gr. e
- La fruta diaria es natural y variada segtin Ja época del afio: naranja pera‘ mar:darlna manzana, etc LI
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