BIENVENIDOS!!!

JUEVES / THURSDAY VIERNES 1 FRIDAY

- Arroz blanco con salsa de tomate
- Taquitos de merluza con
guisantes
- Fruta natural y leche
- Pan y agua
Rice with tomato sauce
Hake nuggets with peas
Natural fruit and mitk
Bread and watfer
Cal: 737-Pro:25
B

- Crema de verduras naterales
- Albéndigas de ternera en salsa con
patatas fritas
- Frufa natural y leche
- Pan y agua
Vegetables cream|f]
Meatballs in satice with fries{§
Natural fruit and milki§
Bread ahd water|
Cat: 720-Pro:36
9

- Macarronas con salsa de tomate y
j| chorizo
¥ - Filete de lenguado at homo con lechuga
y maiz
- Fruta natural y leche
- Pan y agua
Macaroni with tomato sauce and chorizo
Grifled fish with salad
Natural froif and milk
: Bread and water
8| Cal: 737-Pro:25
12

- Sopa de cocido

- Cecido completo: garbanzos, came,
repollo, chorizo, ete.
- Yogur y fruta natural
- Pan y agua
Caocido soup
Cocido: cheackpeas, meal efc.
Yogurt end natural fruit
Bread and water
Cal: 882-Pro:53,2
13

- Crema de verduras naturales

- Filete de polle at ajillo con patatas
panadera
- Fruta natural y leche
- Pan y agua
Vegetables cream
Fillet chicken In garlic sauce with potatoes
Naiural fruit and mifk
Bread and water
Cet 719-Pro:36
14

- Ensaladilla rusa con patata, atin, etc.

- Escalopines de termera con lechuga y
tomate
- Natilfas caseras y fruta
- Pan y agua
"Russian” salad with polato, tuna, efc.
Grilled sole with salad
Custard and fruit
Bread and water
Catl: 737-Pro:25
15

- Judias blancas guisadas con verduras
- Tortilta de queso con lechuga y tomale

- Fruta natural y leche
- Pan y agua
Fish soup
Veal scaliopini with saladl
Matural fruit and mitk|§
Bread and wafer|g
Cal: 720-Pro:325 i
16

- Espaguefis carbonara con nata y bacon
- Filete de maero al limén con lechuga y
tormnate
- Fruta natural y iache
- Pan y agua
Spaghetii carbonara
Fish in lemon sauce with safad
Natural fruit and milk
Bread and water
Cak 737-Pro:25
19

- Garbanzos estofades con espinacas
- Saichichas de pavo con puré de patata

- Yogur y fruta natural
-Pan y agua
Stewed chickpeas with spinach
Turkey satsages with mashed pofatoes
Yogurt and hatural fruit
Bread and water
Caf: 755-Pro:35
20

- Arroz guisado con magro y verduras
- Figuritas de merluza empanadas con
fechuga y maiz
- Fruta ecolégica y leche
- Pan y agua
Stewed rice with vegetables and pork
Breaded hake figures with salad
Crganic fruif and milk
Bread and water
Cal: 737-Pro:25
21

- Crema de calabacin
- Jamoncitos de pollo en salsa con patatas
panadera
- Mus de chocolate y fruta
- Pan y agua
Marrew cream
Chicken legs in satce with polatoes
Chocoiate mousse and fruit
Bread and waler
Cat: 720-Pro:3s
22

- Lentejas guisadas con chorizo
- Tortilia de atn con tomate y pepino

- Fruta naturaf y leche
- Pan y agua
Stewed lentils with chorizo (g
Tuna omelette with salad|
Natural fiuit and itk
Bread and water|
Cal: 755-Proc3s i
23

B - Coditos con salsa de fomate y atin
M- Ventresca de merluza en salsa con
guisantes
- Fruta natural y leche
- Pan y agua
P Pasta in fomato sauce with tuna
Hake in sauce with peas
Natural fruit and milk
] . Bread and water
jf Cal: 737-Pro:26
28

Nuestros meniis cubren alrededor def 35% de Jas necesidades nutricionales de un nifio ci

La calidad de nuestros mends se basa en fa compra diaria. Por esta razén, nos podriam

- Las ensaladas pueden estar compuestas por; lechuga, tqmaje zani
- Las calorias y protelnas, estan valoradas en base a una racién aproxi
- La fruta diaria es natural y variada segin la época def afio: naranj:

NOTAS:

- Judias pintas guisadas con verduras
- Tortilla-de york con lechuga y
zanahoria
- Yogur y fruta naturai
- Pany agua
Stewed black beans with vegetables
Ham omelette with salad
Yogurt and natural frui
Bread and wate
Cal: 755-Pro:35
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C.E.LP.NUESTRA SENORA DEL VAL

- Judias verdes rehogadas con jaman
- Ginta de lomo adobada con lechuga y maiz

- Fruta natural y leche
-Panyagua, .
Stewed green beans with ham
Pork loin with salad
Natural fruft and mitl
Bread and water

malz, etc..,
de 200 gr. ;
dndarina, manzana; efc.:..

- Sopa de cocido
- Cocido completo: garbanzos, carne,
repollo, charizo, ete.
- Yogur y fruta natural
- Pan y agua
Cocido sotip
Cocido: cheackpeas, meat, efc.
Yogurt and natural fruit
Bread and water
Cal 883-Proi53,2
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Ment especial de navidad
(Crema de puerros / Pizzas variadas
con palatas chips / Halado)

Special Christmas meal
(Leek cream / Pizza with chips / fce
creaim

30

ido con ia normativa vigente. Por lo tanto, recomendamos incluir en s cena diara productos lacteos.
ohirar en fa necesidad de rea ar algdn camkbio, por lo que mgamos d:sculpen las molestias que esto pudiera ocasionar.

Eneaazm




