LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- ARROZ BLANCO CON SALSA - JUDIAS BLANCAS GUISADAS CON | - SOPA DE AVE CON FIDEOS Y - JUDIAS VERDES REHOGADAS
DE TOMATE VERDURAS POLLO CON JAMON
- MERLUZA REBOZADA CON - TORTILLA DE YORK CON RODAJAS | - CINTA DE LOMO A LA PLANCHA | - EMPANADILLAS DE BONITO
CALABACIN A LA PLANCHA DE TOMATE CON PATATAS PANADERA CON LECHUGA ¥ ZANAHORIA
- FRUTA NATURAL Y LECHE - YOGUR Y FRUTA NATURAL - FRUTA NATURAL Y LECHE - FLAN CASERO Y FRUTA
- PAN Y AGUA - PANY AGUA - PAN Y AGUA - PANY AGUA
Cal737-Pro:25 Cal755-Proi35 Cal720-Pro:36 Cal719-Pro:35
1 2 3 4
2|- ESPAGUETIS CON SALSA DE - SOPA DE COCIDO CON FIDEOS | - PATATAS GUISADAS CON MAGRO |- CREMA DE CALABACIN
B| TOMATE Y SALCHICHAS
- FILETE DE CAELLA AL HORNO |- COMPLEMENTO DE CCCIDO - FILETE DE LENGUADO AL HORNQ | - ALBONDIGAS A LA JARDINERA VACACICNES DE SEMANA
CON ZANAHCRIAS BABY (Garbanzos, came, repollo, efc...) | CON GUISANTES CON PATATAS FRITAS SANTA
fil- FRUTA NATURAL Y LECHE - YOGUR Y FRUTA NATURAL - FRUTA NATURAL Y LECHE - NATILLAS CASERAS Y FRUTA
|- PAN Y AGUA - PANY AGUA - PAN Y AGUA -PAN Y AGUA
Cali737-Pra:25 Cal:Bg2-Pro. 53,2 Cal.755-Pro:3s Cal:715-Pro:35 11
7 B 9 10

VACACIONES DE SEMANA SANTA

- CCDITOS CON SALSA DE - CREMA DE PUERROS - LENTEJAS ESTOFADAS CON - SOPA DE PESCADO CON
TCMATE Y ATUN CHORIZO CAZON
VACACIONES DE SEMANA - TAQUITOS DE MERLUZA - ESCALOPE DE TERNERA CON - FILETE DE TILAPIA EN SALSA -FILETE DEPOLLOA LA _
SANTA REBOZADOS CON LECHUGA PATATAS PANADERA CON LECHUGA Y TOMATE PLANCHA CON CHAMPINONES

- MELOCOTON EN ALMIBAR - FRUTA NATURAL Y LECHE - YOGUR Y FRUTA NATURAL - FRUTA NATURAL Y LECHE

- PAN Y AGUA - PAN Y AGUA - PAN Y AGUA - PAN Y AGUA

21 Cal:737-Pra:25 Cal:T15-Pro:3s Cal: T55%Pro:3s Cal720-Pro:25
22 23 24 25

:5 - MACARRONES CON SALSADE |- SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

I TOMATE Y CHORIZO B
|- EMPERADCOR AL HORNO CON - COMPLEMENTOQ DE COCIDO MENU ESPECIAL CUMPLEANOS
VERDURITAS SALTEADAS {Garbanzos, carne, repollo, ete...) {Arroz'blanico con tomate / Perrito
|- FRUTA NATURAL Y LECHE -ACTIMEL ¥ FRUTA NATURAL .caliente con patatas chips / Helado)
- PAN Y AGUA - PAN Y AGUA SRR
Cal737-Pro:25 Cal:883-Pro;53,2

28 29

Nuestros menus cubren alrededor del 35% de las necesidades nutricionales de un nifo cumpltendo con ia normativa wgen{e Por lo tante, recomendamos ingiuiren u’cena diaria pmductcs lacteos. )
La calidad de nuestros mends se basa en ia compra diaria. Por esta razén, nos podriamos encontrar en |z necesicad de realizar algun cambig, porlo que rogamos ‘disculpen las molestlasqueesiu pudaem monar £
NOTAS: -Las ensaladas pueden estar compuestas por: lechuga, tomate, zanahoria; maiz, etc : :
- Las calorias y proteinas, estin valeradas en base a una racion aproximada:de 200 gr.

- La fruta diaria es natural y variada segun la época del afio: naranja, pe-ra, mandarlna, manzana, etc

C.E.l.P. NUESTRA SENORA DEL VAL




