JUEVES VIERNES

MARTES MIERCOLES
- ARROZ BLANCO CON TOMATE - JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS |- CODITOS GRATINADOS CON - PATATAS GUISADAS CON - CREMA, DE ZANAHORIAS
CONVERDURAS BECHAMEL BONITO
- FILETE DE CAELLA CON - RABAS DE CALAMAR CON - ESCALOPE DE TERNERA - TORTILLA DE YORK CON -FILETE DE POLLO A LA
LECHUGA Y TOMATE | LECHUNA CON PATATAS PANADERA RODAJAS DE TOMATE PLANCHA CON CHAMPINONES
§|- FRUTA MATURAL Y LECHE - ERUTA MATURAL ¥ LECHE - YOGUR Y FRUTA - FLAM CASEROQ Y FRUTA - FRUTA NATURAL ¥ LECHE
. PAN T AGUA - PAN Y AGUA - PAN Y AGUA - PAN Y AGLA - PAN Y AGUA
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- ESPAGUETIS CARBONARA - ENSALADA CAMPERA DE - S0OPA DE COCIDO CON FIDEOS = JUDIAS VERDES REHOGADAS - LENTEJAS GUISADAS CON
| COM MATAY BACON PATATA, TOMATE, PEPING... CHORIZO
- MERLUZA EN SALSA VERDE - TORTILLA FRANCESA CON - COMPLEMENTO DE COCIDO - ALBONDIGAS DE TERNERA EN - CAZON EN ADOBO CON
COMN GLISANTES BEREMJEMNAS A LA PLANCHA iGarbanzos, came, repollo, chorizo) SALSA CON PATATAS EMSALADA
- FRUTA HATURAL Y LECHE - MIOUSE DE CHOCO ¥ FRUTA - FRUTA NATURAL Y LECHE = YOGUR Y FRUTA NATURAL -FRUTA NATURAL % LECHE
- PAN Y AGUA - PAN Y AGLUA -PANY AGLUA - PAN Y AGUA - PAN Y AGLIA,
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- MACARRONES CON SALSA DE - JUDIAS PINTAS GUISADAS - CREMA DE CALABACIN )
TOMATE ¥ CHORIZO COM VERDURAS . MENU ESPECIAL FIN DE CURSD
- FRITURA VARIADA CON - HUEVOS PRINCESA COCIDOS | - FILETE DE SAJONIA CON DIA NO LECTIVO {Sopa de picadilo f Nuggets de
LECHUGA Y TOMATE EMN SALSA CON JAMON YORK RODAJAS DE TOMATE polic con patatas chips [ Copa de
- FRUTA NATURAL % LECHE - MNATILLAS CASERAS Y FRUTA - FRUTA NATURAL Y LECHE chocolate y nata)
= PAM Y AGLIA = PANY AGUA = BAN Y AGUS
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Nuestros manis cubren alrededor del 35% de las nesesidades nuticionales de un nifio cumpliends con 1a normativa wvigente, For Ip tanto, recomendamas inchir én
La calidad de nuestros menis se basa en la compra diana, Por eta razon, nos podriamos encontrar en 1a necesidad de realizar algdn cambie, por | que rogamoes o

VACALIONES PE VERANO!

HOTAS: -Las ensaladas pueden estar compuestas por: lechuga, tomate, ranahoria, mafz, etc
- Las calorias y proteinas, estin valoradas en base a una racién aproximada de 200 gr.
- La fruta diaria es natural y variada segin la época del afio: naranja, perd, mandarina, manzana, eit...

C.E.I.P. NUESTRA SENORA DEL VAL

suU cena diara producios Roieos.
izeulpen s molestas gue ests pudiera ocasionar,
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