¥|- Espaguetis con salsa de tomate y
g salchichas
&l - Merluza empanada con lechuga y
tomate
- Fruta natural y leche
Hi- Pan y agua
Spaghetti in tomato sauce and sausages
Breaded hake with salad
Matural fruit and milk
. Bread and water
Cal; 737-Pro:25
; 2

- Crerma de zanahorias

- Filete de pollo a la plancha con
patatas fritas
- Yogur y frsta natural
- Pan y agua
Carrots cream
Gritfed chicken fillef with fries
Yegurt and naturaf fruit
Bread and water
Cal: 718-Pro:36
3

- Judias blancas estofadas con verduras

- Tortilia de bonito con rodajas de tomate

‘- Fruta natural y leche

- Pan y agua
Stewed beans with vegefables
Tuna omeleife with tomato salad
Naturai fruif and mitk
Bread and wafer
Cal: 755-Pro:35
4

- Ensalada de pasta con jamén york, maiz,
fomate, etc.
- Albdndigas de ternera en salsa con
guisantes
- Natillas caseras y fruta natural
- Pan y agua
Pasta salad
Meatballs in sauce with peas
Custard and natural fruit
Bread and water
Cal: 737-Pro:25
5

- Lentejas guisadas con chorizo

- Fllete de marrajo al horno con
lechuga y cebolia

- Fruta natural y leche

-Panvyagua ;

Stewed lentils with chorizo |8
Baked fish with salad
Natural fruit and miklg

Bread and water|
Cal: 755-Pro:35

- Macarrenes con tomate y chorizo
- Ventresca de metluza en safsa con
guisantes = |
|- Fruta natural

Macaroni in tomato sauce and chonzo
‘Hake in sauce with peas
Naturai fruit and mitk
Bread and wafer
Cal: 737-Pro:25
-8

- ludias pintas con arroz
- Tortilia de york con berenjenas fritas

- Yogur y fruia naturat
- Pan y agua -
Stewed black beans with rice
Ham omelelfe with fried aubergines
Yogurt and natural fruit
Bread and water
Cal: 755-Pro:35
10

- Patatas guisadas con calamares
- Ragout de pavo al horno con zanahorias
baby
- Fruta natural y leche
- Pan y agua
Stewed pofatoes with squid
Turkey ragouf with carrots
Natural fruif and mitk
Bread and waler
Cal: 737-Pro:25
1

- Crema de calabacin
- Cazon en adobo con patatas panadera

- Mousse de chocolate y fruta
- Pan vy agua
Marrow cream
Marinated fish with pofatoes
Chocolafe mousse and fruit
Bread and waler
Cal: 720-Pro:38
12

DiA NO LECTIVO

Free Day

i3

- Taltarines con queso gratinados
- Filete de tilapia al limén con lechuga y
f| fomate
~ Fruta natural y leche
- Pan y agua
Tagliarini with grated cheese
Grilfed fish with lemon and salad
Natural fruft and milk
i Bread and water
Cal: 737-Pro:26
16

- Crema verduras naturales
- Jamoncitos de pollo en salsa con
champifiones
- Yogur y fruta natural
- Pan y agua
Vegefables cream
Chicken legs ins sauce with mushrooms
Yogurt and natural fruit
Bread and water
Cat 719-Pro:36 :
17

- Sopa de cocido
- Cocido completo; garbanzos, came, et

- Fruta naturat y leche
- Pan y agua
Cocido soup
Cocida: cheackpeas, meat, efc.
Natural fruit and milic
Bread and water
Cal: 883-Pro:53,2
18

- Menestra de verduras
- Filete de panga al horno con patatas
panadera
- Flan casero y fnuta
- Pan y agua
Mixed vegetables
Baked sole with potatoes
Cream caramel and natural fruif
Bread and water
Cal: 718-Pro:38
19

- Sopa de pescado con cazén
- Escalope de ternera empanado con
calabacin a la plancha
- Fruta naturai y leche
- Pan y agua
Fish soup
Veal escalope with marows g
Naiural fruif and milk(§
Bread and waterjg
Cal: 720-Pro:35
20 -

8- Arroz glisado con magro y verduras
Bi- Tortilla francesa con techuga y tomate

- Fruta natural y leche

§l- Pan y agua

N Stewed rice with pork and vegetables

“French” omelette with salad
Natural fruit and milk

- Bread and wafer

AfCalk 737-Pro:25

- Crema de puerros

- Ragout de ternera esiofada con
patatas

- Yogur y fruta natural

~Pan y agua

Stewed veal ragout with potatoes
Yogurt and natural fruit
Bread and waler
Cal: 720-Pro:36
24

Leaks cream

- Lentejas guisadas con verduras
- Taguites de bonito con salsa de tomate y

Stewed lentils with vegetables

una preces in tomalto satice with salad
: Natural fruit and milk
Bread and water

- Patatas guisadas con zanahoria
- Bufiuelos de bacalao con lechuga y maiz

- Fruta natural y leche
- Pan y agua
Stewed potatoes with carrof
Fried codfish with salad
Natural fruit and milk
. Bread and water
Cat: 737-Pro:35 N
28

Mend especial de cempleafios
{Scpa de verduras / Hamburguesa
completa con patatas chips / Helado)

Special birthday meal
- {Vegetables soup / Hamburger with
. chips/lce cream)

MNuestros menls cubren alrededur del 35% de las necemdades nutncsonales de un nifio cumpilendo con ia normat;va vegente Porio tanto reccmendamos incluir en su cena diaria productos: lécteos
La cafidad de nuestros menus se basa en la compra diaria. Por esta razon, nos podriamos encontrar en [a necesidad de realizar algiin cambio, por io gue rogamos dlsculpen las moles!n | ’

NOTAS:

- Las ensaladas pueden estar compuestas por: lechuga, tomate, zanahoria; malz, etc...

- Las calorias y proteinas, estan valoradas en base a una racion aprommada de 200 gr.

- La fruta diaria es natural y variada segiin la época del afto; naranja;: per

C.E.LP. NUESTRA SENORA DEL VAL

andarina, manzana, etc:.,




