MIERCOLES

DIA DEL TRABAJO

’

VIERNES

DIA DE LA COMUNIDAD DE
MADRID

2

- ARROZ MILANESA CON MAGRO

- MERLUZA EN SALSA VERDE
CON GUISANTES
- FRUTA NATURAL Y LECHE

-PAN Y AGUA
' CatTSTPro s
S

- SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

- COMPLEMENTO DE COCIDO
(Garbanzos, carne, repolio, chorizo)
-YOGUR Y FRUTA NATURAL

- PAN Y AGUA
Cal883-Prass2
6

- PATATAS GUISADAS CON
BONITO
- FILETE DE TERNERA A LA
PLANCHA CON PURE DE MANZANA
- FRUTA NATURAL Y LECHE
- PAN Y AGUA
csm;’foze

- JUDIAS VERDES REHOGADAS

- LENGUADO EMPANADD CON
PATATAS PANADERA
- NATILLAS CASERAS Y FRUTA

- PAN Y AGUA
CatT19P S
8

- LENTEJAS GUISADAS CON
ZANAMORIA

- TORTILLA FRANCESA CON
LECHUGA Y MAIZ

- FRUTA NATURAL Y LECHE

- PAN Y AGUA
Cal720-Procs6
9

- ENSALADILLA RUSA CON ATUN,
PATATA, ZANAHORIA, ETC.
- FILETE DE CAELLA AL HORNO
j| CON LECHUGA Y TOMATE
- FRUTANATURAL Y LECHE

|- PAN Y AGUA
Cat7a7-Pro25
12

| - SOPA DE AVE CON FIDECS

- JAMONCITOS DE POLLO EN
SALSA CON CHAMPINONES
- NATILLAS CASERAS Y FRUTA

= PAN Y AGUA
c:::mmca »
1

- JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

- CAZON EN ADOBO CON LECHUGA
Y ZANAHORIA
- FRUTA NATURAL Y LECHE

- PAN Y AGUA
Cat 7:5‘-0@36

- CREMA DE CALABACIN

- ALBONDIGAS DE TERNERA EN
SALSA CON PATATAS CUADRO
- YOGUR Y FRUTA NATURAL

-PANY AGUA
Cal719-Pre35
15

- GARBANZOS A LA RIOJANA
CON ESPINACAS

- HUEVOS COCIDOS EN SALSA
CON JAMON YORK

- FRUTA NATURAL Y LECHE

< PANY AGUA
Car 785-Prex3s
16

- ESPAGUETIS CON SALSA DE
TOMATE Y SALCHICHAS

« MERLUZA A LA PLANCHA CON
LECHUGA Y MAIZ

- FRUTA NATURAL Y LECHE

- SALMOREJO CORDOBES

- FILETE DE SAJONIA CON
ENSALADA DE ARROZ
- ACTIMEL Y FRUTA NATURAL

- PAN Y AGUA
Cal 715-Pracdd
20

- SOPA DE CCCIDO CON FIDEQS

- COMPLEMENTO DE CCCIDO
(Garbanzes, came, repollo, chorizo)
- FRUTA NATURAL Y LECHE
-PAN Y AGUA

cazm;vusaz

- ARROZ FRITO TRES DELICIAS
CON JAMON YORK Y GUISANTES

- FILETE DE TILAPIA EN SALSA
CON TOMATE Y PEPINO

- FLAN CASERO Y FRUTA

- PANY AGUA
Cal 720-Prex38
22

- CREMA DE VERDURAS
NATURALES

= FILETE DE POLLO PLANCHA
CON PATATAS PANADERA

- FRUTA NATURAL Y LECHE

~PAN Y AGUA
CaLtT19Pr0 36
23

TOMATE Y QUESO
- CINTA DE LOMO ADOBADA
| CON RCDAJAS DE TOMATE
- FRUTA NATURAL Y LECHE

- PANY AGUA
Cat7ar-Prazs
26

- GUISADO DE TERNERA CON
PATATAS

- EMPANADILLAS DE BONITO
CON LECHUGA

= YOGUR Y FRUTA NATURAL

- PAN Y AGUA
c::n;;w.a

- LENTEJAS ESTOFADAS CON
ZANAHORIA
- TORTILLA DE CHAMPINON CON
LECHUGA Y CEBOLLA
- FRUTA NATURAL Y LECHE

-PANY AGUA
Cl: 755Pro2s

- ENSALADA CAMPERA CON ATUN
PATATA, TOMATE, CEBOLLAETC

- LENGUADO A LA ROMANA CON
BERENJENAS A LA PLANCHA

- YOGUR Y FRUTA NATURAL

-PANY AGUA
Cor757-Pro25

29

MENU ESPECIAL CUMPLEANOS |
(Sopa de estrellitas / Hamburguesa |
cormpleta con patatas chips /
Helado)

Nuestros menls cubren aededor dal 35% de las necesidades nutricionales ce un nito cumpliendd con (@ namativa vigente, Por o Santo, recomandamas Ackur en su cens diarka produstos licteos

La caldad de Nuesros manls se basa an |3 compra diana. Por esta razdn, nos
- Las ensaladas pueden estar compuestas por: lechuga, tomate, zanahoria, malz, etc

NOTAS:

- Las calorias y proteinas, estin valoradas en base a una racidn aproximada de 200 gr.
» La fruta diaria es natural y variada segdn la época del ado: naranfa, pora, mandaring, Manzana, etc...

C.E.I.P. NUESTRA SENORA DEL VAL

pocriamos encontrar en a Necesicad de realizar algin cambio, par 1o que rogames crsculpen 135 Mmolestias que esto pudera ocaskanar,

MES DE: MAYO 2014




