“LUNES / MONDAY

DIA NO LECTIVO

FREE DAY

8

- Arroz blanco con salsa de tomate

“MARTES / TU ESDAY

- Rabas de calamar con calabacin plancha
- Fruta natural y leche
- Pan y agua

Rice in tomato sauce
Tuna “‘empanadillas”™ with griled marrow
Natural fruif and millc
Bread and water
Cal: 737-Prci:25
7

MIERCOLES / WEDNESDAY | JUEVESITHURSDAY ~ VIERNES / FRIDAY :

- Judias blancas guisadas con verduras
- Tortifla de york con rodajas de tomate
- Yogur y fruta natural

- Pan y agua

Stewed beans with vegelables
Ham omelette with tomato salad
Yogurt and natural fruit
Bread and wafer
Cal: 755-Pro:35
8

- Sopa de ave con fideos

- Cinta de iomo con patatas panadera
- Fruta natural y leche

- Pan y agua

Chicken soup
Pork foin with potaloes
Nafural fruit and millc
Bread and water
Cal: 720-Pro:35

- Judias vesdes rehegadas con jamaén

- Merluza al horno con lechuga y zanahoria
- Flan casero y fruta

- Panyagua

Stewed green beans with ham
Grilled hake with salad|§
Cream caramel and fruitlg
Bread and waler
Cal: 719-Pro:36 ;
10

| - Espaguetis con iomate y salchichas
# - Caella al ajillo con zanahorias baby
it~ Fruta natural y leche

8- Pany agua

Spaghetti in lomato sauce with sausages
Fish in garlic sauce with carrots
Natural fruit and milk
Bread and water
Cal: 737-Pro:25
13

- Sopa de cocido con fideos

- Cocido completo: garbanzos, carne,repollo,ete
- Yogur y fruta natural

- Pan y agua

Cocido sotp
Cocido: cheackpeas, meat, efc.
Yogurt and natural fruit
Bread and water
Cal: 883-Pra:53,2
14

- Patatas guisadas con magro

- Filete de solla al horno con guisantes
- Fruia natural y leche

- Pan y agua

Stewed potatoes with pork

Grifled sofe with cheakpeas

Natural fruif and mitl

Bread! and water

Cal: 755-Pro:35
: 15

- Crema de calabacin

- Albéndigas a la jardinera con patatas fritas
- Naiilias caseras y fruta

- Pany agua

Marrow cream

Meathalls in sauce with fries
Custard and fruit

Broad and waler

Cal: 748-Pro:36
16

- Arroz guisado con polio y verduras

- Torlilfa de patatas con lechuga y tomate
- Fruta natural y leche

- Panyagua

Stewed rice with chicken and vegefables
Fried squid with salad g
Natlural fruit and mifk[#
Bread and water|f
Caf. 737-Pro:25
17

- Crema de puerros

¥ - Coditos con salsa de tomate y atiin
Bi- Chispas de merluza rebozadas con
)| lechuga

81 - Melocoton en almibar y leche

Bl- Pan y agua

Fasta in fomato sauce and funa

Fried fish with salad

Peach in syrup and milk

3 Bread and water
Cal: 737-Pro;25

20

- Menestra de verduras
- Ginta de lomo adobada con patatas
fritas
- Yogur y fruta natural
- Pan y agua
Mixed vegetables
Cordon Bleu with fries
Yogurt and natural fruit
Bread and waler
Cal: 718-Pro:36
21

- Sopa de pescado con cazin
- Escalopines de ternera con patata panadera

- Fruta natural y leche
- Pan y agua
Fish soup
Veal filets with potatoes
Nafural fruit and mifk
Bread and water
Cal. 720-Pra:35
22

- Lentejas guisadas con chorizo
- Tortilia de bonito con lechiiga y tomate

- Yogur y fruia natural
- Pan y agua
Stewed fentils with chorizo
Tuna omeletfe with salad
Yogurt and natural fruit
Bread and waler
Cal: 755-Pro:35
23

- Filete de pollo a la ptancha con champifiones

- Fruta natural y feche -
- Pan y agua N
Leak cream|§

Chicken filef with mushrooms |

Natural fruit and milk |8

Bread and water{g

Cal: 719-Pro:36

- Macairones con tomate y chorizo
¥l - Merluza empanada con verduras salieadas
- Fruta natural y leche
ll|- Pan y agua

Macaroni in fomato Sauce with chorize
Breaded hake with vegetables:
Nafural fruit and milk

Bread and water

-# Cal: 737-Pro:25

- Sopa de cocido

- Cocido completo: garbanzos, carne,repollo,etc
- Danonino y fruta natural
- Pan y agua .

Caocido soup
Cocido: cheackpeas, meat, efc.
Dananino and natural fruit
Bread and water
Cal; 883-Pro:53,2
28

- Grema de verduras naturales

- Marrajo al horne con patatas panadera
- Fruta natural y leche

- Pan y agua

Vegetables cream
Griffed fish with potatoes
Natural fruif and mitk
' Bread and water
Cal: 719-Pro:36

Ment especial de cumpleafios
(Arroz blanco con tomate / Perrito caliente con
patatas chips / Helado)

Spacial birthday meal
{Rice in tomato sauce / Hot dog with chips / lce
cream)

30

Nuestros menrts cubren alrededor del 35% de las necesidades nutricionales de un nifo cumgpliendo con la normativa vigente. Por lo tante, recomendamos incluir en su cena diaria preductos lécteos.
La calidad de nuestros mentis se basa en la compra diaria. Per esta razon, nos podriamos ancontrar en la necesidad de realizar algiin cambio, por lo que rogamos disculpen las molestias que esto pudiera ocasionar,
Se utitizan en la elaboracion de los mends los siguientes alérgenos: Crustaceos, frutos de céscara, hun\ros teche, moluscos y pascado, Eysste una relacién de alérgenos a dlspOSlc:lon del solicitante y segun la composicién del piato,
NQTAS: - Las calorfas y proteinas, estan valoradas en base a una racion aprommada de 200 gr. . AR L
- La fruta diaria es natural y variada segiin la época del afio: naranja, pera, mandarina, manzana elc. .
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